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Jj kunstenaars in residenties, w
Jrojecten in samenwerking met le

gemeenschappen en aan tentoonste
ander meer bij Kunsthuis SYB in Beet:
waag en Paradys in [ eeuwarden:.
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"TWERK CULTUUR & NAT!
letwerk Cultuur & Natuur is acti
‘es'Drenthe, Groningen en F
“art talentontwikkeline
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VALLOY X

Een klein beetje zout (less
is more!) brengt smaken

in balans. Het vermindert
bitter, versterkt zoet en
geeft meer diepte. Breng je
drankje op smaak met een
snufje zout of geef het glas
een zoutrandje, zoals bij
een margarita.
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We zijn gek op zoet. Logisch,

want suikers geven ons lichaam
energie. Je brein maakt ook
dopamine aan, wat een fijn
gevoel geeft. Zoete smaken

LEAN LABEL
teen etiket je allemaal? Ontdek
moet letten als je wil minderen
voegde suikers of calorieén. En
in functional drinks: drankjes die
gie of hydratatie beloven.

ZUUR
Begin je te watertander
y vanzuur eten of drinker
Bt - Datkomtdoordathetj
speekselproductie sti
leert. Citrusvruchten of
kombucha geven je dra
eenverfrissende kick e
brengen 'mals het ware
leven. Breng in balans
/i ' iets zoets of zouts.




DE WIEGER
Oude Liesselsweg 29
5751 WN Deurne

0493 -322 930
info@dewieger.nl
www.dewieger.nl
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Laat je inspireren door de grenzeloze
.. creativiteit van hiphop. Hip Hop Is
- toont hoe hiphopcultuur de
beeldende kunst van de afgelopen
“  veertig jaar heeft beinvioed.
Verwacht bekend en nieuw werk van
nationale en internationale makers,
waaronder Martha Cooper, Arthur
Jafa, Iris Kensmil, Mick La Rock,
Dana Lixenberg, Rammelizee en
vele anderen.

'WIE SCHRIJFT
| GESCHIEDENIS?

MUSEUM AANDE AIN HET
GRONINGER MUSEUM

ontwikkeling van het toekomstige Museum
! aan de A. Dit wordt een museum over de
! "o L




mix van traditie en vernieuwing, confrontatie

en verstilling. Laat je verwonderen en stel

: jezelf de vraag: wat betekent tijd voor jou?

Y1 BASISSMAKEN,

“¥ DE REST ‘PROEF’
JE MET JE NEUS

BATTLES,
- BREAKDANCE,

De bijzondere werken van De Ploeg-kunstenat 3ns, Pott,

Van der Zee, Wer| n Wiegers zijn nu te z FILMS EN MEER rijgt een fris

9p de kunstenaarsvereniging die in 1918 in Groningen werd opgericht en

p de Nederlandse kunstgeschiedenis. Je ontdekt de veelzijdigheid

loeg in hun begintijd: van expressionistische schilderijen tot grafisch
rdisciplinaire samenwerkingen. In zeven zalen volg je het verhaal van

en tot de invloed van internationale avant-garde en de naoorloo= 3
fingse kunstleven. |, x

g je kriskras door de tijd en ruimte:
ende-eeuwse schilderijen ontmoetep
e fotografie, regionale K
ereldberoemde iconen.
Aische volgorde, maar

JE TONG
HERRENT

ALLEEN
e



