VOOR KINDEREN
Voor kinderen is in het museum v

.. alles te

ACTIVITEITEN beleven. Haal bij de balie een spe/a @t en
ontdek de kunstwerken en gehej an het
Er valt nog veel meer te beleven naast de o v e i

tentoonstellingen! Neem deel aan verschil-
lende creatieve activiteiten en inspirerende
evenementen voor jong en oud en maak je
museumbezoek compleet.

groningermuseum.nl/bezoek/activiteiten

\

het atelier (kijk voor actuele openingstijden op
de website). Kinderen en jongeren t/m 18 jaar
hebben gratis toegang tot het museum.
groningermuseum.nl/kinderen

MUSEUMSHOP

De museumwinkel is een uitgelezen plek om
een herinnering aan je bezoek of een origineel
cadeau te kopen. Kunstboeken, design of een

. yerrassing voor je (klein)kinderen? Je vindt het
in de museumshop.

ETEN EN DRINKEN

Trek gekregen tijdens je museumbezoek?
Prikkel dan je smaakpapillen in het
Museumcafé. Hier kun je terecht voor

/ een heerlijke lunch, een goede kop koffie
I -‘ of iets lekkers voor bij de borrel. Bekijk

; \ groningermuseum.nl/cafe voor
““Why don’t you go to the cinen n the road and see the Count of N Ry

hen | was a
child of nine or
en years old,
so depressed
that | used to wish 1 coul in my sleep. |
remember going to bed sayi myself, “Enough
of thait, enough of that”” and wishing | might never

gain. In the morning | would surface to such
an , darkness and oppression that | could
hardly believe | could endure the day. An at
was all this about, what was it for?

206

Cristo?’” I looked at him, full of'Teproach. How could that help? *Go/
said, ““go. It will take you out of yourself.”> So I went, and it did. I hg

hours of relief. And gradually, through such strategies, I began to le

trick myself out of depression; I began to learn to deceive my own \
self. I can still do it. I am really very good at it now. Sometimes montH
by and I forget that I have ever been depressed. ;
My parent sensitive to my misery, as they were both depres
themselv they might easily never have noticed. Parents and teac

don’t no at anything is wrong, until extreme symptoms — bout.
weepin wetling, night fears, school refusal, unnatural silence
withdrawal — draw attention to some deep-se; blem. We tend to thy

s, a time of hope ai
se griefs of childhoc
a bruised knee. Childre
eir heads or howling ove
ts, and we expect them t
lies are too powerful, tog

of childhood as a happy t1me the best day
VRIENDSCHAPPEN

Dankzij jouw steun kan het Groninger
Museum de collectie in topvorm houden,
bijzondere aankopen doen, spraakmakende
tentoonstellingen organiseren en educatieve
projecten opzetten. Doneer eenmalig of
word vriend van het Groninger Museum.
Ontvang vele extra’s en gratis toegang tot
lezingen, voorbezichtigingen en natuurlijk
tot het museum.
groningermuseum.nl/steunen

: is a recognised risk. At
of powers and possibilities.
bw young people who hav;
3ut pre-pubertal depression
far harder to identify and

could we?

Occasionally cases present themselves which have an obvi use: hob{)d;:,_

lespread it may be: how|
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Times changed.
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